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: Det du har gvet i 1-3 klasse ¥ P oedste!
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'. \ / Jeg har lrt, AJGQ har lart, :
: at folelser er ~ at folelser kan :
A5 ~ information. ~ B have forskellige ;
A \ rum. -
:' Alle fglelser giver mig en vigtig besked. Nogle thfe:sgl:lys l::::ﬂ;"iifé ::ﬂre lidt. :
‘. Jeg har lert, Kk ,:
. at der findes s Jeg Kaminaerce ‘
'- varktgjer, jeg efter i mig selv.
kan bruge. : '
Jeg kan lzgge marke til, hvad der

sker i min krop og i mit hjerte.

' Jeg kan finde mader, der hjzlper mig.

-
- - - - om o
- - - .

) N
' % Jeg kan undersgge,
' € hvad jeg tanker, J:Q t,::.l sto;;lpe 3"
; ) P foler og har brug 29 " 35/ 9va
: OQ for. Jeg viL gore.
: Jeg kan stille mig selv nysgerrige spargsmal. Jeg kan tage en pause og tanke mig om. ‘.
: - , 3
' ' ” - '
: Jeg kan bede Jeg kan gve mig .
: | ' om hjalp. W -lidt ad gangen. .
: — Jeg kan sige til en voksen eller en ven, Jeg bliver bedre, nar jeg prover igen. ;
: g narljgeg I:ar brug for statte. Sma skridt ger ogsa en forskel.

 Jeg over mig stadig pondrdt

- 0g det er helt okay. v ff:r:siﬂd
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Jeg @ver mig stadig — og det er helt okay.

Jeg lander her. Jeg over mig 0gs& ctadig. g



